
令和７年４月11日 
 

令和７年度 ニュースポーツ研修会開催要項 
 
１．趣  旨  今年２月に公表された都民のスポーツ実施率６３．３％、障がい者のスポー

ツ実施率４６.６％という結果でした。目標の７０％達成に向けて着実に活動
していくことが求められています。 

        今回取り上げた、「スクエアボッチャ」は、京都市障害者スポーツ協会の 
２５周年をきっかけに、障害の有無や程度、年齢に関係なく誰もがたのしめる
スポーツとして２０１８年にボッチャをベースに誕生しました。 
スポーツ実施率の課題を考えるとともにスポーツ推進委員の資質向上を図

ることを目的とします。 
 
２．主  催  一般社団法人 東京都スポーツ推進委員協議会 
 
３．日  時  令和７年６月７日（土） 
         受付時刻 １３時３０分から 
         講習時間 １４時００分１６時３０分 
                      
４．会  場  墨田区 曳舟小学校 体育館                  
 
   最寄駅   京成電鉄 押上線「京成曳舟駅」下車 徒歩５分 

東武スカイツリーライン・東武伊勢崎線「曳舟駅」 
下車 徒歩１０分 

         
   住 所  墨田区京島１-２８-２ 
   電 話  ０３-３６１７-７６１７ 

  ※会場には研修内容についての問い合わせはしないで下さい。 
 
５．講習内容  スクエアボッチャ 

 
６．講  師  中央区スポーツ推進委員協議会  
 
７．募集人数  １００名（定員を超えた場合は調整をさせていただきます） 
 
８．参 加 費  １０００円 
 
９．申込方法  別紙様式によりお申し込み下さい（Fax・E-mail 可） 
 
10．申込期限  令和７年５月２０日（火） 
 
12．申 込 先  （一社）東京都スポーツ推進委員協議会 

                  電 話 03-3340-5851    FAX 03-3340-5852 

         メール tospokyo@rice.ocn.ne.jp 

         住 所 〒160-0023  東京都新宿区西新宿６－１２－６－１３０２ 
 
13．時  程   
     13:30  14:00   14:10                              16:10  16:30 

受 付 開講式 講義・実技 (14:10～16:10) 閉講式 
 
14．そ の 他   当日は、運動のできる服装、体育館履きを必ずご用意ください。 

         筆記用具を持参して下さい。 

        ※当日欠席した場合でも、参加費を頂戴いたします。 


