
平成２７年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

 ２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会の開催まで、残すところ５年余と

なりました。トップアスリートの活躍の場であるオリンピック・パラリンピックを契機に、

運動やスポーツ、健康づくりへの関心が高まる可能性があります。２０２０年に向けて、ス

ポーツをする・観る・支える人、競技の魅力や醍醐味を知るサポーターを増やしていくこと

が求められています。 

スポーツ推進委員として、より多くの人々がスポーツに親しむための環境を整備するとと

もに、スポーツには人と社会を育む力があることを伝えていく必要があります。 

また、２０２０年には先例のない超高齢化社会を迎えます。日本は既に平均寿命も健康寿

命も世界的には高い水準にありますが、医療費・介護費の軽減など、社会全体として取り組

むべき課題が山積しています。 

みんなが健康でアクティブに暮らせる社会づくりを目指すには、スポーツを推進するため

のプロセスデザインと人動かし行動してもらうコミュニケーションデザインが大切なポイン

トと考えています。 

さらに、東京都では、２０１４年１２月、世界一の都市・東京を目指して策定した「東京

都長期ビジョン」において、「東京都スポーツ推進計画」を踏まえ、２０２０年東京オリンピ

ック・パラリンピック競技大会を契機に、成人の週１回以上のスポーツ実施率７０％を達成

し、スポーツが都民のライフステージに定着するとともに、障がいのある人もない人も共に

スポーツに親しむ社会の実現を目指すこととしています。 

このような状況のもと、地域のスポーツ活動におけるスポーツ推進委員の役割の重要性が

増すなかで、地域のスポーツ環境の整備及び住民のスポーツニーズに的確に応えるために

は、その時代に相応しい知識とスキルの習得が不可欠なことは自明の理であり、研修事業は

スポーツ推進委員の資質向上を図るうえで重要な事業であります。 

つきましては、（一社）東京都スポーツ推進委員協議会は東京都と連携・協力を密にして、

今年度も地域スポーツ支援研修会や課題別研修会など、各種研修会の開催及び障がい者スポ

ーツの推進に取り組んで参りますので、ご理解ご協力の程、よろしくお願いします。 

以上の方針に基づき、本年度の事業は次のとおりとします。 

 

【会 議】 

１. 社員総会        5 月 23 日(土)、9月 30 日(水)、12 月 9日(水)、3月 23 日(水) 

  臨時総会        7 月 22 日(水) 

２．理事会         4 月  8 日、5月 13 日、6月 10 日、7月 8日、9月 9 日、 

       10 月 14 日、11 月 11 日、1月 13 日、2月 10 日、3月 9日 

３．各委員会（女性委員会を含む）  随時開催 

４．会長会          6 月 21 日（日）中野区産業振興センター（旧：勤労福祉会館） 

５．監事監査         5 月  日( ) 

６．表彰審査会         4 月  日( )：関東大会功績者及び都スポ協功労者 

5 月 日( )：全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 



 

【事 業】 

1．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行政担当 都スポ協 

第 1Ｂ 港区 7 月 11 日（土） 港区スポーツセンター 大出 会長 

第 2Ｂ 北区 9 月 5 日（土） 滝野川会館 佐藤 会長 

第 3Ｂ 世田谷区 8 月 29 日（土） 成城ホール 澁谷 会長 

第 4Ｂ 練馬区 10 月 17 日(土) 練馬区役所 栗原 会長 

第 5Ｂ 葛飾区 9 月 12 日（土） テクノプラザかつしか 張替 会長 

第 6Ｂ 多摩市 9 月 12 日（土） 多摩市立総合体育館 田野倉 会長 

第 7Ｂ 福生市 11 月 14 日(土) 福生地域体育館 田村 会長 

第 8Ｂ 武蔵村山市 8 月 29 日（土） 総合体育館会議室 遠藤 会長 

第 9Ｂ 調布市 9 月 19 日（土） 調布市グリーンホール 青木・遠藤 会長 

第 10Ｂ 西東京市 11 月 7 日（土） ｽﾎﾟｰﾂ・文化交流ｾﾝﾀｰ 田渕 会長 

第 11Ｂ 大島町 11 月 27・28 日 アジュール竹芝 谷口 会長 

  ・ブロック責任者会議(２８年度 担当地区)： 9 月 16 日（水）  

（２）課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 備  考 

シッティングバレー(仮) 11 月 21 日(土) 多摩障害者スポーツセンター  

（３）地域スポーツ支援研修会 

研  修  会  名 期  日 会    場 備  考 

地域スポーツ支援研修会 （ 区 部 ） 1 月 23 日（土） 高輪区民センター  

〃        （市町村部） 2 月 13 日（土） 武蔵野公会堂  

〃        （ 全 域 ） 2 月 27 日（土） なかの ZERO ホール  

（４）初級障害者スポーツ指導員養成講習会 

日程:① 8 月 1 日(土)、② 2 日(日)、③ 9 日(日)、④ 22 日(土)、⑤ 23 日(日) 

会場:障害者総合スポーツセンター/多摩障害者スポーツセンター/新宿区立四谷中学校 

２．自主事業 

（１）研修事業 

研  修  会  名 期   日 会      場 備 考 

ニュースポーツ研修会 未定 未定  

実務研修会 未定 未定  

女性委員会企画研修会 12 月 5 日（土） 新宿区立四谷中学校  

宿泊研修 
28 年 3 月 6 日

（日）～7 日(月) 
フォレスト箱根  

（２）東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

（３）調査研究・資料収集 

 



（４）顕彰（スポーツ推進委員功労者の表彰） 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰（功労者、感謝状、特別表彰） 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦（団体と個人） 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

（１）関東スポーツ推進委員研究大会        平成 27 年 6 月  5 日(金)～ 6 日(土) 千葉県千葉市 

（２）第 56 回全国スポーツ推進委員研究協議会 平成 27 年 11 月 12 日(木)～13 日(金) 愛媛県松山市 

（３）生涯スポーツ・体力つくり全国会議 2016   平成  年  月   日( )         福島県郡山市 

（４）スポーツ推進委員リーダー養成講習会    平成  年  月   日( )～  日( ) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会 （第１回）            平成 27 年  月  日( ) 

         〃              （第２回）            平成 28 年  月  日( ) 

②障害者スポーツセミナー                         平成 28 年 3 月 5 日(土) 

③東京マラソン２０１６ ・大マラソン祭り                      平成 28 年 2 月 28 日(日) 

 

２．新宿シティハーフマラソン（予定）               平成 28 年 1 月 24 日(日) 

 

３．（公社）全国スポーツ推進委員連合 

（１）機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

（２）「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

（３）シンボルマークのグッズ（ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ペンダント・ネクタイ・タイピン・ 

ピンブローチなど）及びＣＤ「健康たいし音頭」等の普及推進 

（４）賛助会員としての協力促進 

（５）その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会・総会         平成 27 年 6 月 4 日(木) 

        〃             理事会・総会         平成 28 年 3 月  日(  ) 

 

２．関東スポーツ推進委員協議会理事会 平成 27 年 6 月 5 日(金) 

            〃        理事会     平成 28 年 2 月  日( ) 

 

３．関東スポーツ推進委員研究協議会女性委員会         平成 27 年 5 月 15 日(金) 

                   〃                委員会      平成 28 年 1 月 23 日(土)～24 日(日) 

 


