
手のひら
健康バレー体験会

■東京都パラスポーツトレーニングセンター
TEL: 042-443-2850 FAX: 042-443-2851 Mail: jigyo@ptc-tokyo.jp 〒182-0032 東京都調布市西町376-3

30名程度(申込制)
 ※定員を超えた場合は
 抽選を行います

どなたでも
東京都パラスポーツ
トレーニングセンター
多目的室

※QRコードが開けない、または、申込フォームでお申し込みが
できない場合は、お手数ですが jigyo@ptc-tokyo.jp 宛に
メールをいただくか、下記お問合せ先まで参加希望の旨、ご連絡ください。

10月7日(土)から
11月5日(日)まで

無料

11月26日(日)
14:00～15:30
受付13:30～

主催 一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会

定員 対象 会場

参加費 申込み 申込み期間

講師 NPO法人手のひら健康バレー協会
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