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平成３０年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

韓国平昌で開催された２０１８年オリンピック・パラリンピックは、日本人選手の活躍が連日報

道され、「見る」スポーツで感動され、励まされ、勇気をもらった方も多かったのではないでしょ

うか。東京２０２０大会が目前に迫っていることもあってか、各メディアもこれまでになく力を入

れていたように思います。メダルを獲得できたか否かにもよりますが、以前に比べ、パラリンピッ

クに関する報道にも時間や紙面が割かれていたように感じました。東京大会に向け、さらなる機運

醸成を期待したいと思います。 

さて、国の第２期スポーツ基本計画が昨年 3 月に発表されてからちょうど 1 年が経ちました。

スポーツ立国の実現に向け、「1 億総スポーツ社会」を掲げたこの計画は、鈴木大地スポーツ庁長

官が自ら積極的に PR 活動され、全国各地で開催された様々な講習会や研修会等でも取り上げられ

るなど、周知が図られてきています。さらに、ビジネスパーソンのスポーツ実施率の低さが課題と

なっているとして、スポーツ庁の官民連携プロジェクト「FUN+WALK PROJECT」を発足し、

「歩く」という行動に FUN（グルメ、仕事、音楽、ファッション、デート、美容、ショッピング、

写真、旅行、アート、イベント、自然）を組み合わせ、スポーツ習慣の定着を図っていくとしてい

ます。 

東京都においては、これまで、「東京都スポーツ推進計画」（平成２５年３月）と「東京都障害者

スポーツ振興計画」（平成２４年３月）に基づきスポーツ振興に取り組んできましたが、両計画策

定後、東京２０２０大会及びラグビーワールドカップ２０１９™の開催決定や、都民の障害者スポ

ーツへの関心の高まりなど、都のスポーツを取り巻く環境は大きく変化しています。その環境変化

を的確に捉え、新たな施策を効果的に展開するとともに、スポーツ振興全般について、障害のある

人に配慮した視点を持って普遍的に施策を展開していくため、現行の両計画を統合し、「東京都ス

ポーツ推進総合計画」が平成２９年度末に策定されます。 

こうした中、東京都のスポーツ実施率の推移をみると、平成１９年に３９．２％（２０歳以上）

であったものが、調査を行うごとに右肩上がりに上昇し、平成２６年の調査では６０．５％と過去

最高を記録しています。しかし、平成２８年の調査（１８歳以上）では５６．３％となっています。

スポーツ実施率向上のためには、これまでの取り組みを継続していくだけでは改善できないと考え

られます。私たちスポーツ推進委員も、東京都が目標としているスポーツ実施率７０％の実現、健

康長寿の達成、共生社会の実現、地域・経済の活性化に向けて、さらなる創意工夫により、スポー

ツ未実施者の掘り起こしに取り組んでいく必要があります。 

こうした状況に加え、平成３０年度は、関東スポーツ推進委員研究大会（東京大会）の開催、関

東スポーツ推進委員協議会の運営を行っていくことになります。 

以上の方針に基づき、本年度の事業は次のとおりとします。 

 

【会 議】 

１. 社員総会          5 月１９日(土)文京区区民センター 

9 月 2６日(水)武蔵野公会堂 

12 月 1２日(水)練馬区役所、 

3 月２７日(水)武蔵野公会堂 

  臨時総会         7 月１８日(水) 

２．理事会          4 月 1１日、5 月９日、6 月１３日、7 月 1１日、9 月 1２日、 
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        10 月 1０日、11 月７日、1 月９日、2 月１３日、3 月１３日 

３．各委員会（女性委員会を含む)  随時開催 

４．会長会          6 月 1７日(日) (三鷹市産業プラザ) 

５．監事監査         5 月  日( ) 

６．表彰審査会         4 月  日( )：関東大会功績者及び都スポ協功労者 

5 月 日( )：全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 

 

【事 業】 

1．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行政担当 都スポ協 

第 1Ｂ 中央区 7 月 7 日(土) 中央区立スポーツセンター 東盛 会長 

第 2Ｂ 文京区 9 月 8 日(土) 文京区民センター 岡田 会長 

第 3Ｂ 目黒区 9 月 2 日(土) 目黒区パーシモンホール 山﨑 会長 

第 4Ｂ 豊島区 9 月 1 日(土) IKE・Biz としま産業振興ﾌﾟﾗｻﾞ 上田 会長 

第 5Ｂ 足立区 9 月 29 日(土) 足立区役所 庁舎ホール 金子 会長 

第 6Ｂ 日野市 9 月 15 日(土) 日野市市民の森ふれあいホール 村瀬 会長 

第 7Ｂ 奥多摩町 9 月 1 日(土) 奥多摩町福祉会館 清水 会長 

第 8Ｂ 立川市 7 月 7 日(土) 立川市女性総合センター 今尾 会長 

第 9Ｂ 狛江市 9 月 8 日(土) エコルマホール 相川 会長 

第 10Ｂ 清瀬市 9 月 29 日(土) 清瀬コミュニティプラザ 原田 会長 

第 11Ｂ 八丈・青ヶ島 11 月 30 日(金) ニューピア竹芝サウスタワー 奥山 会長 

  ・ブロック責任者会議(３１年度 担当地区)：   月  日(  ) 未定 

(２)課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 備 考 

    

(３)地域スポーツ支援研修会 

研  修  会  名 期  日 会    場 備 考 

地域スポーツ支援研修会  (区部) １月２６日（土） 港区男女参画センター・リーブラ  

地域スポーツ支援研修会(市町村部) ２月９日（土） 武蔵野市武蔵野スイングホール  

地域スポーツ支援研修会 (全域)    

(４)初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

日程:①７/１６(祝月)②8/11（土）③8/12（日）④8/18（土）⑤８/１９（日） 

会場:新宿区コズミックセンター（全日程） 

(５)中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

 日程：①１０/２８（日）②１１/３（土）③１１/４（日）④１１/１０（土）⑤１１/１７（土）

⑥１１/１８（日） ⑦ １/１９（土）⑧１ /２６（土）⑨１ /２７（日 ） 

 会場：①②③葛飾区奥戸総合スポーツセンター④台東リバーサイドスポーツセンター 

⑤⑥東京都障害者総合スポーツセンター⑦⑧ ⑨武蔵野総合体育館 
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２．自主事業 

(１)研修事業 

研  修  会  名 期  日 会      場 備 考 

初任者講習会  随 時  リーダー委員会 

実務研修会  月 日   

女性委員会企画研修会 １２月１日（土） 中央区総合スポーツセンター  

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 

(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会       平成３０年 6 月 ８日(金)～９日(土)  

東京都墨田区墨田総合体育館ほか 

(２)第 5９回全国スポーツ推進委員研究協議会  平成３０年 11 月１５日(木)～１６日(金) 

     鹿児島県鹿児島市 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 201９ 平成  年 月 日(金)（徳島県内定）    

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会     平成  年 月  日(金)～  日(土) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会 平成  年  月  日( ) 

②障害者スポーツセミナー 平成３１年３月２日(土)  

２．第 13 回ＪＯＣスポーツと環境・地域セミナー  平成  年  月  日(日) 

３．新宿シティハーフマラソン    平成３１年 1 月２７日(日) 

４．東京マラソン             平成 31 年 3 月 3 日（日）  

５．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

(３) シンボルマークのグッズの普及推進 

(ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ペンダント・ネクタイ・タイピン・ピンブローチなど) 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会・総会     平成３０年６月７日(木) 

２．関東スポーツ推進委員協議会理事会                平成３０年 6 月８日(金) 

            〃        理事会    平成 31 年２月  日( ) 

３．関東スポーツ推進委員研究協議会女性委員会  平成３０年５月２５日(金) 

                   〃       委員会 平成 30 年 1１月３０日(金) 

～１２月１日(土) 


