
1963年 1964(S39) 1965年
名称

会場 39/2/1～3　八王子青年の家 40/2/7～9　八王子青年の家 41/2/5～7　伊豆山(潮音閣)

テーマ

講演・講義
　【欧州の社会体育について】
　【グループの育成について】

研究協議【スポーツ、グループをいかに育成する
か】

実技
　【レクリエーション】
　【ハイキング】

講演・講義
　【オリンピック東京大会と体指】
　【中小企業に働らく青少年のスポーツ活動
の振興について】

実技【レクリエーション】

講演・講義
　【オリンピック後の社会体育の振興について】
　【青少年スポーツの振興と体指】

事例発表
　【日野市のスポーツ活動の現状と問題点】
　【台東区学校運動施設とスポーツ開放校の運
営】
　【立川市における社会体育】
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会場
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研
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東京都社会体育研究協議会
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1966年 1967年 1968年

会場 42/2/8～10　熱海苑(文化服装学院) 43/2/8～10　熱海苑(文化服装学院) 44/2/28～3/1　熱海苑(文化服装学院)

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講演・講義
　【わが国のスポーツ行政の今後】
　【都民の生活とスポーツ】
　【東京都における体育の振興につい
て】

実技【レクリエーションと指導法】

講演・講義
　【東京都の社会体育の振興について】
　【社会体育の調査方法と問題点】
研究協議
　【体指の身分保証について】
　【啓蒙と広報活動のあり方について】
事例発表
　【青少年スポーツ振興のあり方について】
　【スポーツ施設と指導について】
　【レクリエーションと指導法】
討議【体指協のあり方について】

講演・講義
　【公教育としての社会体育のあり方】
　【社会体育指導者のあり方】

研究協議
　【スポーツ行事計画のあり方について】
　【社会体育施設の運営について】
　【社会体育専門職の設定について】

事例発表
　【地城ぐるみスポーツ活動について】
　【公営体育館の運営について】
　【指定地区のスポーツの現状について】

会場

テーマ

会場

テーマ

会場

テーマ

名称

会場

テーマ

会場

テーマ

会場

テーマ

年度

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
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主
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～
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共
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会

新
任
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修
会

東京都社会体育研究協議会
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1969年 1970年 1971年

会場 11/27～29　千葉県九十九里センター 11/19～21　千葉県鹿野山センター 12/5～7　静岡県熱川ハイツ

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

研究協議
　【スポーツ少年団発展の具体策は如何にあるべき
か】
　【家庭婦人スポーツ振興の具体策は如何にあるべき
か】
事例発表
　【町田市におけるスポーツ少年団について】
　【江戸川区におけるスポーツ少年団の育成につい
て】
　【武蔵野市における家庭婦人スポーツの現状につ
いて】
　【家庭婦人バレーボールの育成指導について】
シンポジウム【本都における社会体育振興の具体策
は如何にあるべきか】

講演【社会体育の動向と団体の育成につ
いて】
講演【大都市におけるスポーツ指導の系列
について】
講演【体指の役割について】
講演【東京都における社会体育の指導体
制について】
研究協議
　【体指活動の明確化】
　【1970年代の体指を考える】
実技
　【なわとび】　【クロスカントリー】　【ランニ
ング】

＜１日目＞
講演【諸外国におけるスポーツクラブの現状】　西田泰介（国立競
技場理事）
講演【スポーツクラブの育成と指導者の役割について】
　粂野　豊（文部省スポーツ課）
講演【市民スポーツはいかにあるべきか】　本島　寛（都体指協会
長）
講演【体育施設の整備と構想について】　佐野政雄（都・体育部
長）
＜２日目＞
講演【市民スポーツはいかにあるべきか】　本島　寛（都体指協会
長）
研究協議
　【区市町村における指導者の現状とその確保について】（行政部
会）

会場

テーマ
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東京都社会体育研究協議会
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1972年 1973年 1974年

会場 12/7～9　静岡県熱川ハイツ 12/7～9　静岡県熱川ハイツ 12/6～8　静岡県熱川ハイツ

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講演・講義
　【都民の体力つくりの方策について(都スポ
審答申を中心に)】
　【スポーツグループの育て方】
　【学校施設の社会体育における役割につ
いて】

研究協議
　【地域における一般スポーツグループの育
成と指導について】

講演【都民の体育・スポーツの振興と体指の
役割】

研究協議
　【スポーツ教室等からのグループづくりの方
法と対策】
　【地域における効果的社会体育計画と体指
の役割】

事例発表
　【足立区における体育行政のすすめ方】
　【文京区におけるスポーツグループの育成】

講演【地域住民の体育・スポーツの振興と健康や体力
を増進するための体指の役割】
　早川芳太郎（文部省スポーツ課主任体育官）

研究協議
　【社会体育事業のあり方】
　【体指とスポーツ関係団体とのあり方】
事例発表
　【品川区における体指活動とスポーツ関係】
　 　　杉山小次郎（品川区会長）
　【三鷹市における社会体育事業の企画と運営につい
て】
　　　澤登貞行（三鷹市会長）
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1975年 1976年

会場 12/5～7　静岡県湯河原厚生年金会館 12/3～5　千葉県千葉厚生年金休暇センター

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講演【地域住民の体育・スポーツの振興と体指の役割】
　本島　寛（全国体育指導委員連合会長）
研究協議
　【社会体育事業をすすめるための体指と役割】
　【地域の体指委員会の意義と機能】
事例発表
　【足立区における体指の現状と課題】　児玉正次（足立区会長）
　【八王子市における学校開放と体指の役割】　松崎正次（八王子市
会長）
全体会議
　＜座長＞ 木下伸太郎（都体指協理事長）
　＜助言者＞
　　志戸義光（北中野中学校長）　　　　浜中春吉（東京都体育課長）
　　斉藤源吾（八王子市体育課長）　　　小島基之（板橋区体育課長）
　　藤川侃二（都教育委員会体育課社会体育担当主査）

講演【外国の体育事業とわが国の現状】
　小町征弘（東村山市教育委員会体育課長／文部省社会体育指導者海外派遣団）
研究協議【地域住民の自主的、自発的スポーツ活動を助長するプログラムと体指の役
割】
　「継続的活動のプログラムのあり方について」 　　＜座長＞ 児玉正次（足立区会長）
　「一日的行事（大会・運動会等）のプログラムのあり方について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜座長＞ 松崎正次（八王子市体指会長）
　「指導者の研修・育成に関するプログラムのあり方について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜座長＞ 杉山小次郎（品川区体指会長）
全体会　　＜座長＞ 木下伸太郎（豊島区会長）
　＜助言者＞
　　佐々木一彦（足立区教育委員会体育課長）　斉藤源吾（八王子市教育委員会体育
課長）
　　風巻磊蔵（都教育庁体育部長）　浜中春吉（都教育庁体育課長）
　　藤川侃二（都教育庁体育課主査）　高見沢誠（都教育庁体育課主査）
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1977年 1978年 1979年

会場 11/25～27　千葉県厚生年金休暇センター（66名） 11/25～27　神奈川県三浦ケープシャトー（56名） 11/16～18　神奈川県三浦ケープシャトー

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜講演・講義＞
　【体指の現代的任務のあり方】
　【社会体育における調査の方法】
＜研究協議＞【地域住民の自主的スポーツ活動を
推進するため体指は伺をなすべきか】
　「地域住民のスポーツ欲求の把握と効果的体指
活動」
　「体指と一般社会体育指導者とのかかわりについ
て」
　「地域住民のスポーツの場の確保」
事例発表
　【地域住民のスポーツの場の確保について】
　【体指と一般社会体育指導者とのかかわりについ
て】
　【スポーツに関する意識調査について】

講演【地域スポーツの環境整備を巡る体指の役割】
 戸村敏雄（文部省スポーツ課）
研究協議
　第1分科会【学校開放と体指のかかわり】
　第2分科会【地域スポーツ活動の組織と体指のかかわ
り】
　第3分科会【地域スポーツ活動の指導者養成（含む研
修）
　　　　　　　　　と体指のかかわり】
事例発表
　【学校開放と体指のかかわり】
　【地域スポーツ活動の組織と体指のかかわり】
　【地域スポーツ活動の指導者養成(含研修)と体指のか
かわり】

講演・講義【コミュニティスポーツの振興と体指の役
割】
　斉藤源吾（八王子市民体育館長）
研究協議【健康、体力づくりの普及とその振興方策】
　【ファミリー単位のスポーツ振興方策】
　　本島　寛（都体指協会長）
　【各地区におけるスポーツグループの育成方策」　】
　　町山宏吉（豊島区体育課長）
　【コミュニティスポーツの振興方策】
　　斉藤源吾（八王子市民体育館長）
事例発表【団地を含む地区のスポーツ活動と体指の
役割｣】
　内田光俊（板橋区体指協事業部副部長）
　貫井　徹（立川市体指協／砂川体育会会長）

会場

テーマ

会場

テーマ 体力テスト判定員講習会 不明 不明

会場

テーマ 不明 不明 不明
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東京都社会体育研究協議会（体育指導委員の部）
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1980年 1981年

会場 11/14～16　神奈川県三浦ケープシャトー（63名） 11/14～15　国立婦人教育会館（埼玉）　（79名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講演【コミュニティスポーツの組織づくりと体指のかかわり】
　　　　　　　　　 大木昭一郎（筑波大教授）
研究協議【健康、体力づくりの普及とその振興方策】
　「ファミリー単位のスポーツ振興について」　　本島　寛（都体指協会
長）
第1分科会【コミュニティスポーツの振興について】
　　　　　　　　三原忠彦（府中市副主幹）
第2分科会【自主的スポーツ活動のクラブ育成について】
　　　　　　　　　大木昭一郎（筑波大教授）
第3分科会【学校施設・地域内体育施設の利用について】
　　　　　　　　　渡辺孝友（豊島区体育課長）
事例発表【中央区の学校体育施設スポーツ開放の現状】
　　　　　　　　坂戸三郎（中央区体指）
事例発表【八王子市における市民体力運動と学校開放の現況】
　　　　　　　　久保喜久雄（八王子市体指）

講演【地域における女性指導者の役割について～女子活動の発展をめざして～】
　青木一三（早稲田大学体育局教授）
講演【女性とスポーツ～その生理と健康～】　加賀谷淳子（日本女子体大助教授）
事例発表
【地域における女子体指の役割と課題】　井上房子（新宿区）
研究協議【地域における女子体指の役割】
　Ａグループ＜司会＞西村正次（都体指協副理事長）
　　　　　　　　＜助言者＞朝岡晃一（東村山市）、井上房子
　Ｂグループ＜司会＞臺田友夫（都体指協副会長）　　＜助言者＞根本和光、奥野
　Ｃグループ＜司会＞中村信一＜助言者＞折笠良文（都体育課指導担当主査）、吉
野英雄
実技【高齢者のスポーツ活動】
　1，事故防止のためのストレッチング体操とレクリエーション
　2.太極拳で体力つくり

会場

テーマ

会場

テーマ スポーツテスト講習会（判定員認定） 体力テスト判定員講習会

会場

テーマ 56/2/8　ゲートボール講習会（40名） ゲートボール講習会

名称

会場

テーマ

会場

テーマ

会場

テーマ

年度

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

東京都社会体育研究協議会（体育指導委員の部）
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1982年 1983年 1984年 1985年

会場 11/13～14　桧原村福祉センターかのと山荘（72名）11/12～13　神奈川県湯河原厚生年金会館11/10～11　神奈川県湯河原厚生年金会館（98名）11/16～17　神奈川県湯河原厚生年金会館

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講演【高齢化社会とスポーツ活動】
「高齢者スポーツの進め方」
　栗本閲夫（順天堂大教授）
「高齢者のスポーツとその指導」
　池田　勝（筑波大教授）
研究協議【高齢者のスポーツ活動】
　井上正信（新宿区社体課長）
　沢登貞行（都体指協副会長）
　根本和光（都体指協調査研究部長）
　内藤　隆（都体育課長）
事例発表【生涯スポーツの推進と体指の役
割】
　根本和光（都体指協調査研究部長）

講演【ファミリースポーツの推進】
　玉井弘之（総理府青少年対策
本部参事官補佐）

研究協議【ファミリースポーツの推
進と体指の役割】
　朝倉　博（練馬区社体課長）
　沢登貞行（都体指協副会長）
　台田友夫（都体指協副会長）
　内藤　隆（都体育課長）

講演【世代の交流をめざしたコミュニ
ティづくり】
　阪上順夫（東京学芸大学教授）

研究協議【地域スポーツの振興と体
指の活動】
　神山　毅（千代田区社体課長）
　木下伸太郎（都体指協会長）
　台田友夫（都体指協副会長）
　内藤　隆（都体育課長）

研究協議【人生80年代を迎え地域スポーツの
振興と体指　～ハイブレード法によるグループ
討議～】
　岩嶋直樹（江東区社体課長）
　木下伸太郎（都体指協会長）
　沢登貞行（都体指協副会長）
　藤本　靖（都体育課長）

事例発表【ハイプレー卜法】
　佐藤　勲（調布市体指）
　加藤範夫（調布市体指）

会場

テーマ

会場

テーマ 体力テスト講習会 体力テスト判定員講習会 体力テスト判定員講習会

会場

テーマ ミニスポーツ 実技研修会
ミニスポーツ研修会（軽スポーツ）

グラウンドゴルフ

名称

会場

テーマ

会場

テーマ

会場

テーマ

東京都社会体育研究協議会（体育指導委員の部）
年度

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会
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1986年 1987年 1988年

会場 11/15～16　茨城県鹿島勤労総合福祉センター・鹿島ハイツ11/14～15　伊豆熱川ハイツ（90名） 11/12～13　伊豆熱川ハイツ

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜研究協議＞（分科会）【スポーツ相談】
　岸畑菅生（港区社会体育課長）
　木下伸太郎（都体指協会長）
　藤本　靖（都体育課長）
 
研究発表【11ブロックの代表による研究発
表】

実技【室内レクリエーション～室内ゲームの
企画と実践～】
　山田井佐子（港区体指）

提言【体育指導委員の資質を高める研修は
いかにあるべきか】
　大沼　弘（都社教主事）
　清水達雄（中央区体指）

研究協議（分科会）【体育指導委員の資質を
高める研修はいかにあるべきか】
　石浦基安（目黒区体育課長）
　児玉正次（都体指協副会長）
　藤本　靖（都体育課長）

報告【11ブロックの代表によるブロック研究
会報告】

提言【社会体育行政の現状と課題】
　横山精尊（都体育部長）

報告【ブロック代表によるブロック研究会報
告】

研究協議（３つの分散会）【期待される体育
指導委員像～体育指導委員の役割・資質・
未来を考える～】
　三原忠彦（府中市指導担当主幹）
　人見富夫（文京区体育係長）
　坂口　修（港区体育係長）

会場

テーマ

会場
62/3/1板橋区東板橋体育館
62/3/8立川市立川第二小学校

2/26　新宿区立戸塚第一中学校

テーマ 公認体力テスト判定員講習会 公認体力テスト判定員講習会

会場
11/30豊島区池袋第三小学校
12/7立川市緑町運動広場

テーマ グラウンドゴルフ講習会

名称

会場 10/3　新宿スポーツセンター（100余名） 11/26　新宿区四谷第一中学校（約130名）

テーマ

＜実技＞
　【指体操】
　　　吉野チエ（福生市体指）
　　　三原（福生市体指）

＜分科会＞（３つのブロック）

実技
　【ストレッチ体操・腰痛予防体操】
　　　小川（足立区体指）
　【軽スポーツ（ビーチバレー）】
　　　木下（台東区体指）
　【軽スポーツ（ミニテニス）】
　　　佐藤（立川市体指）
　【ＦＤ・レクダンス】
　　　志鶴（瑞穂町体指）

分科会
　（３つのグループ）

会場

テーマ

会場 1/3/5　新宿区スポーツセンター（約130名）

テーマ 不明

新任研修会（事業部主催）

基調講演【望ましい体育指導委員】
　船田茂男（都体指協理事長）

講演【体育指導委員の実践活動　～三鷹市
の地域スポーツ活動の実態と今後の方策
～】
　澤登貞行（都体指協副会長）

女性体育指導委員研究協議会

東京都社会体育研究協議会（体育指導委員の部）
年度

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会
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1989年 1990年

会場 11/11～12　伊豆熱川ハイツ 11/17～18　伊豆熱川ハイツ

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜幹部体指研修（共催事業）を含む＞
説明【体育指導委員の研修体系の整備】
　鈴木隆広（都社会教育主事）
研究協議【体育指導委員の効果的・効率的研修とは】
研究協議【体育指導委員の組織的活動の問題点】
　第1分散会＜司会＞小川　弘（都体指協副理事長）
　　＜助言者＞平山秀親（都体指協会長）／栗山正夫（狛江市体育課長）
　第２分散会＜司会＞佐々木清美（都体指協副理事長）
　　＜助言者＞池田　熈（都体育課長）／児玉正次（都体指協副会長）
　第３分散会＜司会＞深瀬茂夫（都体指協広報部長）
　　＜助言者＞福山真介（小金井市体育課長）／沢登貞行（都体指協副会
長）
　第４分散会＜司会＞西村正次（都体指協事業副部長）
　　＜助言者＞柳沢義廣（都社会教育主事）／小川正夫（足立区体育課長）
　　＜助言者＞船田茂男（都体指協理事長）

講演・講義Ⅰ【生涯スポーツ時代を担う体育指導委員への期待】
　池田　熈（都スポーツ振興課長）
講演・講義Ⅱ【会の持ち方、活かし方（グループワークを中心に）】
　飯　忍（東京ＹＭＣＡデザイン研究所主任主事）
研究協議【体育指導委員の組織的活動の問題点】
　第1分散会（会長の部）
　　＜助言者池田　熈（都スポーツ振興課長）　平山秀親（都体指協会長）
　第２分散会（副会長クラスの部）　　＜助言者＞沢登貞行（都体指協副会
長）
　第３分散会（部長の部）　　　　　　　＜助言者＞寺脇　登（都体指協副会
長）
　第４分散会　　　　　　　　　　　　　　＜助言者＞船田茂男（都体指協副会
長）
　第５分散会（体指歴が若いリーダー層の部）
　＜助言者＞若月征吾（都体育課長会副幹事長／江東区社会体育課長）

会場

テーマ

会場 9/9　武蔵野市民会館（66名）

テーマ

体力テスト判定員資格認定講習会

＜講師＞
 梅垣條治（東京都スポーツ少年団常任委員）

会場 3/2/16　東京武道館（106名）

テーマ ニュースポーツ研修会

ニュースポーツ研究会
【テニス型ニュースポーツ】
　 バウンドテニス（台東区）
　 パドルテニス（中野区）
　 ミニテニス（立川市）
　 テニスバット（東村山市）

名称

会場 11/26　小金井市総合体育館（90名） 12/15　東京体育館（195名）

テーマ

＜テーマ＞地域におけるスポーツ活動の振興と資質の向上をはかる

講演【女性スポーツにおける傷害予防　～事故現場での女性体指の対応
～】
　成瀬臣彦（東京都スポーツ指導者協議会）

【リラクゼーションストレッチング　～腰痛予防を中心としたストレッチング～】
　山口計夫（足立区体指）
　小川芙美子（足立区体指）

実技【高齢者スポーツを考える】
　ソフトバレーボール（多摩市）
　ビーチバレーボール（昭島市／足立区）
　トリムバレーボール（田無市）

研究協議【女性体指ネットワーク～井戸端会議～】
　女性体指の問題点
　体指をやっていることの意義、使命
　これからの課題
　女性だけの研修会のあり方

会場 3/3/9　武蔵野総合体育館（80名）

テーマ

第1回実務研修会

【体育指導委員の広報活動と魅力ある広報】
　伊藤洋子（「系」ネットワーク代表取締役／元(株)宣伝会議編集長）

会場

テーマ
東京都体育指導委員中央研修会に共催事業として含める

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

女性体育指導委員研究協議会

東京都社会体育研究協議会(体育指導委員の部)　（Ｈ１から幹部研修を含む共催事業）
年度
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1991年 1992年

会場 11/16～17　伊豆熱川ハイツ 11/28～29　大島町開発総合センター（90名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

基調報告
　【ニュースポーツの普及過程における問題点と課題】　　山木健司（府中市体育指導係
長）
　【女性体育指導委員の現状と課題】　竹内　悟（国分寺市事業係長）
　【体育指導委員活動における傷害補償について】　佐々木義雄（練馬区社教主事）
　【広報･公聴活動のあり方】　　　　安藤正純（品川区社教主事）
　【中高年の健康づくりの推進」】　　大竹弘和（新宿区社教主事）
　
研究協議【いま、地域の現状はどうなっているか】（５分科会）
　阿部伸吾（都スポーツ振興課長）
　佐藤鉄太郎（都社会体育担当課長）
　平山秀親（都体指協会長）
　寺脇　登（都体指協副会長）
　船田茂男（都体指協副会長）

テーマ【高齢化・多様化するスポーツニーズと新しいスポーツライフの
展開】
14の分散会
　課題１【体育指導委員はなぜ忙しいのか】
　課題2【体育指導委員の声は社会体育行政に反映されているか】
　課題3【今体育指導委員が抱えている問題点は何か】
　　＜助言者＞佐藤鉄太郎（都社会体育担当課長）
　　＜助言者＞平山秀親（都体指協会長）
　　＜助言者＞沢登貞行（都体指協副会長）
　　＜助言者＞寺脇　登（都体指協副会長）
　　＜助言者＞遠藤佐吉（都体指協副会長）
　　＜助言者＞船田茂男（都体指協副会長）
　　＜助言者＞小川　弘（都体指協理事長）
全体会

会場

テーマ

会場 9/8　武蔵野総合体育館

テーマ 体力テスト判定員資格認定講習会

会場 4/2/15　小平市民総合体育館（100余名） 5/2/13　国営昭和記念公園（約100名）

テーマ

【ミニテニス】

【ラージボール卓球】

【フライングディスクゲーム】
　横田　浩（日本ディスクゴルフ協会指導員／1992年度日本ランク一
位）
　小島淳一（日本ディスクゴルフ協会指導員）

名称

会場 12/7　東京武道館（150名） 12/5　小金井市総合体育館

テーマ

実技【ビュウティフラダンス】
　岡　和子
　江戸川区女性体指と同好会メンバー

実技【練功十八法】
　矢頃久美子

【女性委員会の発足について】

実技【音楽を生かしての運動】
　佐藤広子

会場 4/3/7　東京体育館（50余名） 5/3/6　武蔵野総合体育館会議室（70余名）

テーマ

第2回実務研修会

講義とグループワーク【魅力ある紙面づくりの実際】
　矢郷恵子（毎日の生活研究所所長）

【問題解決のための効果的な研修技法の実際】
　三好良子（産業能率大学講師）
　前半：理論
　後半：グループワーク（ブレーンストーミングによる発想法、ＫＪ法　等）

会場

テーマ
東京都体育指導委員中央研修会に共催事業として含める

女性体育指導委員研究協議会
自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

東京都社会体育研究協議会(体育指導委員の部)　（Ｈ１から幹部研修を含む共催事業）
年度
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1993年 1994年 1995年

会場 11/27～28　伊豆熱川ハイツ（90名） 11/26～27　伊豆熱川ハイツ（90余名） 11/18～19　伊豆熱川ハイツ

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

テーマ【高齢化・多様化するスポーツニーズと新しいスポーツラ
イフの展開】
14の分散会（Ｈ４検討内容の掘り下げ「コーディネーターとし
て」）
　課題１【体育指導委員はなぜ忙しいのか】
　課題2【体育指導委員の声は社会体育行政に反映されている
か】
　課題3【今体育指導委員が抱えている問題点は何か】
講演・講義【高齢化・多様化するスポーツニーズと新しいスポー
ツライフの展開】
 鈴木知幸（都スポーツ振興課長補佐）
 沢登貞行（都体指協会長）
 寺脇　登（都体指協副会長）
 遠藤佐吉（都体指協副会長）
 小川　弘（都体指協理事長）

講話【生涯スポーツの推進と体育指導委員への期
待】
　鈴木淑雄（都スポーツ振興課長）

講義【運動の効果と安全性に視点を置いた指導につ
いて～中高年のニュースポーツ指導を中心に～】
　鈴木知幸（都スポーツ振興課長補佐）

分散会【余暇時代の増大と体育指導委員の役割につ
いて再考する】
　＜助言者＞沢登貞行（都体指協会長）
　＜助言者＞寺脇　登（都体指協副会長）
　＜助言者＞遠藤佐吉（都体指協副会長）
　＜助言者＞小川　弘（都体指協理事・企画総務委
員長）

基調講義【学校週5日制実施と子どものス
ポーツ活動について】
 杉山雅勇（都体育健康指導課指導主事）

研究協議【地域に根ざした子どものスポーツ
活動と体指の役割】
 仲地　聡（都スポーツ振興課長）
 鈴木知幸（都スポーツ振興課長補佐）
 杉山雅勇（都体育健康指導課指導主事）
 沢登貞行（都体指協会長）
 寺脇　登（都体指協副会長）
 遠藤佐吉（都体指協副会長）

会場

テーマ

会場 9/5　不明 11/27　武蔵野市民会館（70人）

テーマ

体力テスト判定員資格認定講習会

＜講師＞ 服部二三人

会場 6/2/19　葛飾区総合スポーツセンター陸上競技場（74名） 7/2/19　府中市東京競馬場日吉体育館（76名） 8/2/18　東京体育館

テーマ

【ソフト・ラクロス】
　早川靖彦（日本ラクロス協会事務局長）
　森本（日本ラクロス協会普及部）ほか6名

模範試合見学【東京家政学院ー明治学院】

【府中市ラリーテニス】 【フットサル】

名称

会場 12/4　不明（115名） 12/1　東京体育館 12/2　不明

テーマ

講義【実技指導の心得　～中高年者への注意～】
　白鳥金丸（早稲田大学人間科学部教授）

研究協議（テーマはアンケート調査に基づく）
　第1分散会【体指活動と家庭】
　第２分散会【体指活動と仕事との関わり】
　第３分散会【女性体指としての問題】
　第４分散会【体指全体の問題点】
　第５分散会【これからの体指活動はどうあるべきか】

講演【ロシアのスポーツ事情】
　秋山エリカ

研究協議【女性体育指導委員活動の課題とこれか
ら】

講演【女性の特性を生かした指導】
　武井正子（順天堂大学教授）

会場 6/3/19　武蔵野総合体育館視聴覚室 7/3/4　東京体育館 8/2/24　東京体育館

テーマ
【写真の撮り方について】
　酒田知己（日本商業写真家協会）

第5回実務研修会

【参加者集めに効果的な広報誌・ポスターの在り方】
　永吉　徹（東久留米市体指）

【魅力あるイベントづくり】
　野地俊夫（新宿区体指会長）

会場

テーマ

新
任
研
修
会

女性体育指導委員研究協議会

都体育指導委員中央研修会（新任体指研修）で実施

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

東京都社会体育研究協議会(体育指導委員の部)　（Ｈ１から幹部研修を含む共催事業）
年度

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

都社会体育研究協議会(体育指導委員の部)　（幹部研修を含む共催事業）
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1996年 1997年
東京都社会体育研究協議会

会場 11/30～12/1　伊豆熱川ハイツ 12/6～7　富士ハイツ（95名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

基調講義【中央教育審議会第１次答申に見る今後の子どものスポーツ活動】
　木村清人（文部省体育課教科調査官）

研究協議（分科会）
　【子どものスポーツ活動における学校と地域の協力】
　【地域スポーツクラブと子どものスポーツ活動】
　【スポーツによる子どもの成長と安全対策】
　　仲地　聡（都スポーツ振興課長）　　　　　　鈴木知幸（都スポーツ振興課
長補佐）
　　海東元治（都体育健康指導課指導主事）　沢登貞行（都体指協会長）
　　寺脇　登（都体指協副会長）　　　　　　　　　遠藤佐吉（都体指協副会長）

事例発表【子どものスポーツ活動の充実を目指して～地域と学校の連携事
例～】
　野原　明（世田谷区体指協会長）／　矢川　護（千代田区昌平小学校校

メインテーマ【未来都市『東京』のスポーツ環境の特性と体指活動】
基調講演【『東京』の地域特性のこれからのスポーツ環境】
　山口泰雄（神戸大学助教授）
講義【各答申にみる新たなスポーツ環境の教育】
　鈴木知幸（都主任社会教育主事）
＜研究協議＞「東京における今後のスポーツ環境について～体指からの提
案～」
　【これからの東京に望まれるスポーツ施設とは】
　【東京都における魅力あるスポーツ事業とその運営の方法】
　【東京都における地域スポーツ振興の担い手とその資質】
　　　鈴木知幸（都主任社会教育主事）　　　青木政人（都スポーツ振興課振
興係長）
　　　浅野豊海（都スポーツ振興課スポーツ担当係長）
　　　澤登貞行（都体指協会長）　　寺脇　登（都体指協副会長）
　　　遠藤佐吉（都体指協副会長）

会場

テーマ

会場 12/15　武蔵野市立第四中学校

テーマ

体力テスト判定員資格認定講習会

＜講師＞ 服部二三人

会場 9/2/1　不明

テーマ

名称 女性体育指導委員研究協議会

会場 12/14　東京体育館第一研修室

テーマ

女性体育指導委員研究協議会

講演【動物学的にみたスポーツ】
　増田光子（元多摩・上野動物園園長）

講義と実技【怪我の予防と応急対処の仕方】
　栗山節郎（スポーツドクター）

会場 9/3/8or2/8　新宿コズミックセンター

テーマ

第7回実務研修会

講演【地域スポーツとの関わり方】
　小野清子

講演【ウォーターエキササイズとは】
　森　相子

会場

テーマ

年度

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

都体育指導委員中央研修会（新任体指研修）で実施

都社会体育研究協議会(体育指導委員の部)　（幹部研修を含む共催事業）
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1998年 1999年

会場 11/28　セシオン杉並 11/27　中野区勤労福祉会館

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

メインテーマ【体育指導委員の組織について考える】
講義【効果的なスポーツ振興をするために体指の組織はどうあるべきか】
　水上和夫（武蔵丘短期大学教授）
研究協議（分散会）
　事例発表１【任命の改革による組織の活性化と資質の向上について】
 　　＜発表者＞野地俊夫（新宿区会長）
 　　＜助言者＞三木　均（杉並区教育委員会社会体育課長）
　例発表２【定例会は大使の活動にどのように機能しているか】
　 　＜発表者＞深瀬茂夫（国分寺市会長）
 　　＜助言者＞人見富夫（文京区教育委員会社会体育課長）
　事例発表３【組織のなかで個人の能力を最大限いかすには】
 　　＜発表者＞和田喜久夫（八王子市会長）
 　　＜助言者＞来住野邦男（青梅市教育委員会体育課長）
情報提供　鈴木知幸（東京都教育庁体育部副参事・主任社会教育主
事）

メインテーマ【時代の変革の中での体育指導委員】
講義【規制緩和に伴う体育指導委員活動の変革】
　大竹弘和（新宿区教育委員会社会教育主事）
講義【都市型スポーツクラブの課題と体育指導委員の役割】
　鈴木　守（上智大学文学部保健体育研究室教授）
研究協議
　第一分科会【規制緩和に伴う体育指導委員活動の変革】
　　＜助言者＞大竹弘和（前掲）
　　＜助言者＞鈴木知幸（都教育庁体育部副参事（主任社会教育主
事））
　　＜助言者＞深瀬茂夫（都体指協副会長）
　第二分科会【都市型スポーツクラブの課題と体育指導委員の役割】
　　＜助言者＞鈴木　守（前掲）
　　＜助言者＞澤登貞行（（社）全国体育指導委員連合専務理事）
　　＜助言者＞野地俊夫（都体指協副会長）

会場

テーマ

会場 11/3/27　中野区体育館（80名） 12/2/12　武蔵野総合体育館（100名）

テーマ

新体力テスト講習会

【新体力テストの概要説明と実技】
　葛西順一（早稲田大学人間科学部スポーツ科学科教授）

新体力テスト研修会

会場 11/2/27　武蔵野総合スポーツセンター（108名） 6/29　多摩スポーツ会館／プール

テーマ

ニュースポーツ研修会

【ネオテニス】
　和田喜久夫（八王子市体指協会長）

【大田式ミニテニス（ソフティテニス）】
　海沼耕作（大田区体指協会長）

？

名称

会場 12/12　岸記念体育会館体育室 ？

テーマ

女性体育指導委員会・研究協議会

講演【栄養とスポーツ】
　　斎藤昌治（(財)井の頭病院理事長／日本放送協会神経科嘱託医）

実技【スポーツマッサージ】

講演【楽しい聞き方、話し方】

＜初めて、ブロック毎に「学習会」、「情報交換会」を開催＞

会場 11/2/20　新宿スポーツセンター 12/1/22　文京スポーツセンター

テーマ

講演【高校部活動の限界と今後の課題】
　　島崎稚規（私立帝京高等学校教諭）

講演【地域を拠点としたクラブづくり～ヨーロッパと東京のスポーツクラブ
の現状と将来展望～】
　　大竹弘和（新宿区教育委員会社会教育主事）

【ウォーキング】

会場

テーマ

女性体育指導委員会・研究協議会

都体育指導委員中央研修会（新任体指研修）で実施

年度

自
主
事
業

（
H
1
0
～

1
6
共
催
事
業

）

宿
泊
研
修

新
体
力
テ
ス
ト
研
修
会

ニ

ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
研
修
会

女
性
委
員
会
企
画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

東京都社会体育研究協議（体育指導委員の部）
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2000年 2001年

会場 11/25　新宿区コズミックセンター　大研修室 11/17　新宿区コズミックセンター大研修室

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

メインテーマ【スポーツ振興を考える】
講演【スポーツ振興を考える】　八代　勉（筑波大学教授）
研究協議
　第一分科会【総合型スポーツクラブを考える】
　　＜コーディネーター＞鈴木知幸（都教育庁体育部主任社会教育主事）
　　＜パネラー＞
　　　　杉山雅勇（都教育庁体育部体育健康指導課長）
　　　　佐々木義雄（練馬区教育委員会教育主事）
　第二分科会【学校と地域の連携を考える】
　　＜コーディネーター＞坂井田栄二（都教育庁体育部スポーツ振興課振興
係長）
　　＜パネラー＞
　　　　高田日呂美（東京都高等学校体育連盟会長）
　　　　佐々木義雄（千代田区教育委員会スポーツ振興課長）
　　　　大竹弘和（新宿区教育委員会社会教育主事）

テーマ【21世紀のスポーツ振興を考える】
講演【21世紀のスポーツ振興を考える～総合型地域スポーツクラブを検証する～】
　佐藤由夫（日本自由時間スポーツ研究所所長）
研究協議
　第一分科会【地域住民のスポーツニーズにいかに応えるか～総合型地域スポー
ツクラブからのアプローチ～】
　　＜発表者＞　小金井　寛（北区体指会会長）
　　＜助言者＞
　　　　中井　嶷（都体指協副会長）／鈴木知幸（都教育庁体育部主任社会教育主
事）
　第二分科会【住民のスポーツニーズにいかに応えるか～コミュニティ活動からの
アプローチ～】
　　＜発表者＞　高橋義和（武蔵野市体指会副委員長）
　　＜助言者＞
　　　　深瀬茂夫（都体指協会長）／福澤文雄（都教育庁体育部スポーツ振興課ス

会場

テーマ

会場 13/2/3　北区滝野川体育館（90名） 14/2/2　中央区立総合スポーツセンター（50名）

テーマ 新体力テスト研修会

新体力テスト研修会（新体力テスト判定員養成講習会）
＜講師＞
　高津靖夫（(財)日本体育協会公認体力テスト指導委員）
＜助手＞
　高緑　正（中央区）　大湯賢子（千代田区）　長崎より子（千代田区）

会場 13/3/10　千代田区立総合体育館（110名） 14/3/9　千代田区立総合体育館（131名）

テーマ

【スポーツチャンバラ】
　小沼啓二（スポーツチャンバラ協会）
　文京区体育指導委員会

ニュースポーツ研究会（リーダー資格取得）

【キンボール】
　百瀬修至（東京都キンボール連盟）

名称 女性体育指導委員会・研究協議会 女性体育指導委員研修会

会場 12/2　文京区スポーツセンター（124名） 12/1　中野区立体育館（146名）

テーマ

講演【地方分権と体育指導委員】
　　深瀬茂夫（全国連合事務局長／都体指協会長）

実技【やさしいパラパラ（山手線）】

講演【スポーツを伝える者として】
　　栂野尾悦子（元バトミントン世界チャンピオン）

実技
　【失禁予防体操】
　　河野敦子（小金井市体指）
　　森　相子（大田区体指）
　【パラパラ】
　　亀井久美子（北区体指）

会場 13/1/20　文京区民センター 10/27　港区立赤坂区民センター（143名）

テーマ 【レクリエーション理念と生涯教育】

講演【総合型地域スポーツクラブにおけるスポーツクラブ・マネジャーの役割と体育
指導委員の関わり】
　「地域スポーツクラブの改革と体育指導委員」
　　大木昭一郎（駿河台大学文化情報学部教授／筑波大学名誉教授／全国体育
指導委員連合理事）

会場

テーマ
都体育指導委員中央研修会（新任体指研修）で実施

年度

自
主
事
業

（
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～
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催
事
業

）
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修
会
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画
研
修
会

実
務
研
修
会

新
任
研
修
会

東京都社会体育研究協議（体育指導委員の部）
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2002年 2003年 2004年
第1回実務研修会（幹部研修）

会場 11/23　港区赤坂区民センター（156名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ －

｛　東京都体育指導委員　マネジメント研修会　｝

第1回実務研修会（幹部研修）

講義【総合型地域スポーツクラブの自立を目指して　～
指定管理者制度の概要とその活用～】
　大竹弘和（日本体育大学講師／(財)日本健康スポー
ツ連盟主任研究員）

会場

テーマ

会場
15/2/15　教育庁調布庁舎（味の素スタジアム
内）（96名）

16/2/7　教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内）（57
名）

17/2/5　教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内）（55
名）

テーマ

新体力テスト講習会（新体力テスト判定員養成
講習会）

　百丈朗（(財)日本体育協会公認体力テスト指
導委員）

新体力テスト講習会（新体力テスト判定員養成講習
会）

　(財)日本体育協会公認体力テスト指導委員

新体力テスト講習会（新体力テスト判定員養成講習会）

　(財)日本体育協会公認体力テスト指導委員

会場 11/16　中野区体育館（123名） 9/6　足立区立総合スポーツセンター（96名） 17/1/29　武蔵野市武蔵野総合体育館（60名）

テーマ

【パドルテニス】
　日本バドルテニス協会

【ストレッチの効用】
　渡辺典郎（スポーツトレーナー／芝東洋院院
長）

ニュースポーツ研究会
【ユニカール】
　大久保博（日本ユニカール協会事務局長兼認定
員）他
【ユニバーサルホッケー】
　斎藤滋雄（東京都ユニバーサルホッケー協会会長）
他
【マレットゴルフ】

【スポーツチャンバラ】
　東京都スポーツチャンバラ協会

【キンボール】
　東京都キンボール連盟

名称 女性体育指導委員研修会 女性委員会研修会 女性体育指導委員研修会

会場 12/7　文京区民センター（186名）
12/6　港区男女平等参画センター（リーブラ）（140
名）

12/4　港区男女平等参画センター（リーブラ）（156名）

テーマ

講演【体育指導委員のこれからの課題　～資質
の向上を目指して～】
　　深瀬茂夫（全国体指連合事務局長）

実技指導【楽しいレクリエーション】
　東　正樹（総合子供の遊び情報研究室代表）

講演【「リーダー（指導者）としてのミッション（使命）」～
夢の実現はミッションと結びつくのか～】
　　小笠原悦子（NPO法人ジュース（JWS）理事長）

実技指導【リラグゼーション　ストレッチ～ストレッチの
理論と効用～】
　　森　相子（(財)日本スポーツクラブ協会公認インス
トラクター）

講演【体指活動と女性委員会について】
　　深瀬茂夫（都体指協会長）

実技指導【楽しく踊ってウォーミングアップ】
　　佐藤志津子（東京都体女子体育連盟副会長）

講演【アテネオリンピックにおける女性選手の活躍と損
環境整備】
 　小野清子（全国務大臣　国家公安委員長／参議院
議員）

会場 10/26　港区立芝浦江南区民センター（153名） 11/8　港区立赤坂区民センター（120名） 17/3/19　神楽坂エミール（55名）

テーマ

講演【スポーツ活動とリスクマネージメント　～現
代人の体の持つ事故潜在要因と指導者・プレー
ヤー相互の安全配慮責任～】
　日野一男（実践女子短期大学教授）

講演【家庭・学校・地域社会を基盤にしたスポーツ活
動～子どもにとって魅力あるスポーツ環境づくり～】
　間野義之（早稲田大学スポーツ科学部助教授／
(株)三菱総合研究所客員研究員）

第2回実務研修会

事業企画の方法【地域スポーツ事業を企画する際に
知っておきたい豆知識】
　①　指定管理者制度の最新動向
　②　事例紹介
　　山崎隆司（早稲田大学スポーツビジネス研究所客
員研究員）

会場 5/16　都議会議事堂「都民ホール」（186名）

テーマ

新任研修会
講義【これからの地域スポーツ振興における、 体育指
導委員に求められるもの】
　              中澤　眞（筑波大学助教授）
情報提供
　【東京都体育指導委員協議会が目指すもの】
     　深瀬茂夫（都体指協会長）
　【東京都における体育指導委員の現状と課題】
 　　匂坂直康（都体指協研修委員長）

都体育指導委員中央研修会（新任体指研修）で実施

年度
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東京都社会体育研究協議（体育指導委員の部）

－
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2005年 2006年 2007年
第2回研修会（幹部研修） 第1回研修会（幹部研修） 課題別研修会（幹部研修会）

会場 18/2/12　神楽坂エミール（77名） 19/2/11　神楽坂エミール（60名）
20/2/11　新宿区牛込箪笥地域センター（71
名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

（会長会と同日開催）

基調講演【組織運営にかかせないコミュニケーションとは】
　伊倉晶子（NPO法人クラブしっきーず理事兼クラブマネ
ジャー）

分科会
　【地域スポーツ振興を支える組織運営とは】
　　深瀬茂夫（都体指協会長）
　　＜助言者＞阿部正幸（都体指協副会長）

全体会【分科会のまとめ発表】
　匂坂直康（都体指協研修委員長）

（会長会と同日開催）

基調講演【コミュニケーションスキルを身につけよう
（リーダーシップを考える）】
　狩野尚史（HIRインスティテュート　コンサルタント）
　児島潤子（HIRインスティテュート　コンサルタント）

グループワーク
　【みんなで「やりたいこと」「あるべき姿」を考える】
　【アイディアを共有・実現へのリーダーを考える】

（会長会と同日開催）

基調講演【体育指導委員として求められてい
る資質とはなにか】
　柳澤和雄（筑波大学教授）

基調講演【体育指導委員を取り巻く環境はど
うなっているのだろうか～体育指導委員の新
たな展開～】
　深瀬茂夫（都体指協会長）

会場 18/1/15～16　伊豆網代温泉・松風苑（45名） 19/1/21～22　伊豆網代温泉・松風苑（51名）
20/3/16～17　伊豆大島　ウォーキングコー
ス／三原山／町役場大会議室　（33名）

テーマ

実技講習【バランスボール】
　牧野壽義（瑞穂町体指）

講演【フランスにおけるスポーツクラブの実態について】
　柳澤和雄（筑波大学助教授）

講演【中高年の体と心をほぐす～フェルデンクライス
健康法～】
　武井正子（順天堂大学名誉教授／日本フェルデ
ンクライス協会会長）

実技講習【スポーツ吹き矢】
　河野敦子（前・都体指協副会長）

実技【泉津ウォーキングコース／三原山】
　（案内：大島町体指）

講演・実技【レクリエーション指導】
　飯田　弘（(社)東京都レクリエーション協会
理事）

会場 7/16　教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内）（56名） 11/12　教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内）（25名）11/17　武蔵野市総合体育館（67名）

テーマ

体力テスト研修会（新体力テスト判定員既取得者）

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テスト指導員）

新体力テスト研修会（新体力テスト判定員既取得
者）

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テスト指導
員）

新体力テスト研修会（新体力テスト判定員資
格取得研修）

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テス
ト指導員）

会場 11/5　江戸川区総合スポーツセンター（51名） 6/24　昭島市総合スポーツセンター（44名） 10/14　足立区総合スポーツセンター（77名）

テーマ

【フライングデスク】
　吉田昭彦（東京都フライングデスク協会）他

【ダーツ】
　小林美和（東京都ダーツ協会）他

【綱引き】
　水野剛史（東京都綱引き連盟）ほか

【ユニカール】
　叶　隆保（東京都ユニカール協会）
　後藤　健（東京都ユニカール協会）

【ドッヂビー】
　稲垣敏雄（日本フライングディスク協会）他

【スポーツ吹き矢】
　川西信祐（吹き矢レクリエーション協会）他

名称

会場 12/3　中野区勤労福祉会館（145名） 12/2　文京区男女平等センター（168名） 12/1　国分寺市いずみホール（155名）

テーマ

講演【体指の活動と女性委員会について】
　　深瀬茂夫（都体指協会長）

実技指導【楽しいストレッチ】
　　布施川弘子（中野区体指）
　　大田和子（中野区体指）

講演【女性体指の目指すもの～すこやかな社会の担い手とし
て～】
 　武井正子（順天堂大学名誉教授）

講演【ホスピタリティの必要性】
　　長谷見雅子（ＴＭＳ・プロジェクト）

講演【靴とスポーツ障害】
 　滑川敏明（国手塾グループ　本八幡整骨院院長）

講演【日本で一番古い地域スポーツクラブの
立ち上げから現在まで40年間継続の力と
は！】
　　古田峰子（垂水区団地スポーツ協会会
長）

講演【上手な話し方～それは聞き方・まとめ
方に～】
 　武方昭裕（ティエムエディケーション代表）

会場 18/1/21　アミュー立川（立川市民会館）（83名）
7/22　＜第1回＞新宿区コズミックセンター（82名）
19/1/27　＜第2回＞昭島市市民会館（43名）

6/23　＜第1回＞牛込箪笥地域センター・コ
ンドル（81名）
8/25　＜第2回＞武蔵野スイングホール（71

テーマ

講演【指導方法　～地域社会に密着した指導者の考え方と
指導例～】
演習【ケーススタディ】
　安光達雄（プロスポーツトレーナー）

＜第1回＞
講義【体指として必要な医学知識】
　本多由美子（武蔵丘短期大学助教授・スポーツ栄
養学）
＜第2回＞
講義【問題解決法についての実践～体育指導委員
はなぜ忙しいのか？：ＫＪ法等でひもを解く～】
　梁川　清（(株)ＯＨＮ）

＜第1回＞
講義【体育指導委員としての応急救援】
　小笠原定雄（おがさわらクリニック院長・医
学博士）

＜第2回＞
基調講演【スポーツと栄養学　パートⅡ～見
直そう！食事からサプリメントまで～】
　本多由美子（武蔵丘短期大学准教授）

会場 5/14　都民ホール（８９名） -

テーマ

第1回研修会（新任研修）
講義【これからの地域スポーツ振興における、体育指導委員
の役割 ～役割の変遷から、求められる体指像を考える～】
　           佐藤鐵太郞（流通経済大学教授）
情報提供
　【東京都体育指導委員協議会が目指すもの】
　　　深瀬茂夫（都体指協会長）
　【東京都における体育指導委員の現状と課題～体育指導
委員の資質向上における研修の必要性～】
 　　匂坂直康（都体指協研修委員長）

女性体育指導委員研修会
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2008年 2009年 2010年

会場 20/2/11　文京区区民センター（89名） 11/7　新宿区牛込箪笥地域センター（81名）
23/1/29　新宿区四谷中学校コミュニティ
ルーム（74名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

（会長会と同日開催）

講演【スポーツが都市を躍動させる　～東京
都スポーツ振興基本計画について～】
　佐々木勝広（都生活文化スポーツ局ス
ポーツ振興部スポーツ計画課企画調整係
長）

講演【平成25年開催　東京国体について】
　坂井田栄二（都総務局国体・障害者ス
ポーツ大会推進部競技課競技係長（課長補
佐））

講演【コミュニケーションの大切さ～わかりや
すく伝える技術とは～】
　深山　計（(株)ライツ取締役）

講演【「体育指導委員に求められる資質と
は何か！」～スポーツ立国戦略は、何を求
めているのか～】
　鈴木知幸（国際武道大学大学院特任教
授）

会場 22/1/23～24　熱海温泉・志ほみや旅館（33名）

テーマ

実技【七湯めぐりと梅園ウォーキング】

実技【ボウリング】

会場 9/5　板橋区小豆沢体育館（81名）
11/28　練馬区中村南スポーツ交流セン
ター（57名）

テーマ

新体力テスト研修会（新体力テスト判定員資
格取得研修）

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テス
ト指導員）

新体力テスト研修会（新体力テスト判定員
資格取得研修）

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テ
スト指導員）

会場 21/3/7　辰巳の森海浜公園（26名） 22/1/16　練馬区谷原体育館（65名）
11/6　新宿区立西新宿中学校体育館（72
名）

テーマ

【ディスクゴルフ】
　高橋宏樹（日本ディスクゴルフ協会理事）
他

【ペタンク（屋外）】
　七尾武元（東京都ペタンク協会会長）他

【タグラグビー】
　伊禮義規（日本タグラグビーフットボール協
会育成コーチ）

【ディスクドッヂ】【ゴールドッヂ】
　稲垣敬雄（日本ドッヂビー協会代表プロ
デューサー）
　林　昌永（日本ドッヂビー協会副代表プロ
デューサー）

名称 女性体育指導委員研修会

会場 12/13　文京区民センター（151名） 12/5　港区スポーツセンター（115名） 12/4　文京区区民センター（147名）

テーマ

講演【メタボ＆子どもの体力低下】
　　村田光範（東京女子医科大学名誉教授
／和洋女子大学客員研究員）

講演【怪我からの再起～障害を乗り越えて
～】
 　石井雅史（北京パラリンピック金メダリスト
／日本障害者自転車協会所属自転車競技
選手）

講義【運動による健康づくり～いつまでも健
康で輝く体指でいるために～】
　武井正子（順天堂大学名誉教授）

実技【フェルデンクライス健康法】

講義【運動をする人のための食と健康～身
体の変化に伴う食事の摂り方とメニュー紹
介～】
　蒲池桂子（女子栄養大学栄養クリニック
准教授）

会場 11/22　文京区民センター（109名） 8/22　調布市文化会館たづくり（80名）
8/21　狛江市民センター中央公民館（107
名）

テーマ

講義【子どもの体力とスポーツ指導～たくま
しい心と体を育てるには～】
　白石　豊（福島大学人間発達文化学類教
授）

【問題解決手法としてのＫＪ法と親和図法の
活用に仕方】
　梁川　清（(株)沖ヒューマンネットワーク・
ラーニング事業部）

【アダプテッドスポーツ】
　齋藤まゆみ（筑波大学大学院人間総合科
学研究科准教授）

会場

テーマ

課題別研修会（幹部研修会）
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2011年 2012年
課題別研修会（幹部研修会）

会場 12/10　東京都障害者総合スポーツセンター（69名） 12/22　東京都障害者総合スポーツセンター（109名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜協力事業「東京都障害者スポーツセミナー」と連携＞

テーマ【障害者のスポーツセミナー】
オリエンテーション
　小森伸一（東京学芸大学准教授／NPO法人障害者自立支援団体Pippi理
事）
ワークショップ【スポーツ推進委員にとっての障害者スポーツ～地域にとって
障害者スポーツの課題は何か～】　　　　　　　　小森伸一（前掲）
ワークショップ【障害者スポーツ体験】　小森伸一（前掲）および（都障協メン
バー）
　【車椅子バスケット】　【車椅子バドミントン】　【ボッチャ】
　【ソフトバレーボール、風船バレー、４Ｂバレー】
　【サウンドテーブルテニス、卓球バレー、ラージボール】
講義【障害者スポーツの取組み】　　佐藤　仁（都障協主幹（地域振興担当））

＜協力事業「東京都障害者スポーツセミナー」と同日開催＞

実技【車椅子を使用した方へのスポーツ指導のポイントと留意点～車椅子操
作・ミニテニス～】
　矢本敏実（(公社)都障協地域スポーツ振興室地域スポーツ担当主査）
 
実技【片麻痺のある方へのスポーツ指導のポイントと留意点～卓球～】
　佐藤敬広（(公社)都障協・東京都障害者総合スポーツセンタースポーツ支
援室）
 
実技【視覚障害のある方へのスポーツ指導のポイントと留意点～体操・プレイ
バルーン～】
　森　慶一（(公社)都障協・東京都多摩障害者スポーツセンタースポーツ支援
室主任）

会場 24/3/11～12　四季倶楽部フォレスト箱根（48名）

テーマ
研修【脳トレ・スポーツレクリエーション】
　飯田　弘（日本レクリエーション協会理事）

会場 8/4　日野市ふれあいホール（69名）

テーマ

新体力テスト判定員資格取得研修会

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テスト指導員）

会場 5/21　品川区こみゅにてぃぷらざ八潮スポーツ室および周辺遊歩道（91名） 9/22　西新宿中学校体育館（61名）

テーマ
【ノルディックウォーキング】
　長谷川佳文（NPO日本ノルディックウォーキング協会　副理事長）

【フラバールバレーボール】
　調布市スポーツ推進委員会

名称

会場

24/3/3　新宿区四谷中学校（79名）
5/28　＜市町村部＞立川市泉市民体育館（140名）
7/2　＜区部＞目黒区八雲体育館（108名）

12/15　新宿区立四谷中学校（131名）

テーマ

講義【「子どもの体力低下」を考える～身体つくりは乳幼児期から～】
　太田　繁（聖徳大学大学院教職研究科　准教授）

＜市町村部女性委員研修会＞
研修【ミニテニス体験及び講習】
　天野孝一（立川市ミニテニス協会会長）
研修【ラフターヨガ】
　田所　孝（ラフターヨガジャパン代表）

＜区部女性委員研修会＞
研修【ロコモティブシンドローム】
　照井英里子（品川区体指）
研修【ラフターヨガ】
　田所　孝（ラフターヨガジャパン代表）

講演【伝統ある相撲界から、スポーツ推進委員が学ぶこと～健康・食育・礼儀
～】
　大山　進（(財)日本相撲協会理事／親方）
　田口真知子（三保ケ関部屋おかみさん／墨田区スポ進）
実技【相撲健康体操】

会場 8/27　タワーホール船堀（62名） 11/10　墨田区曳舟文化センター（80名）

テーマ
【障害者についての講習～アダプテッドスポーツを考える～】
　齋藤まゆみ（筑波大学大学院人間総合科学研究科准教授）

【スポーツ基本法及び基本計画　～地域のスポーツ振興に求められるスポー
ツ推進委員の役割とは何か～】（講演及びディスカッション）
　鈴木知幸（順天堂大学客員教授）
　阿部正幸（都スポ協会長）
　島田泰子（都スポ協副会長）
　小峰　隆（都スポ協研修委員長）

会場
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女性体育指導委員研修会
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2013年 2014年
課題別研修会（幹部研修会） 課題別研修会

会場 12/21　東京都多摩障害者スポーツセンター（97名） 12/20　東京都障害者総合スポーツセンター（96名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜協力事業「東京都障害者スポーツセミナー」と同日開催＞

実技（ワークショップ形式）【障害特性を踏まえたスポーツ支援の
実際】
　高山浩久（（公社）都障協室長）
　矢本（（公社）都障協主査）
　屋敷（（公社）都障協主任）
　萩原／成田（（公社）都障協担当）
　増田（東京都多摩障害者スポーツセンター主査）
　柳橋（東京都多摩障害者スポーツセンター主任）
　佐藤（東京都障害者総合スポーツセンター主任）
　川上（東京都障害者総合スポーツセンタースタッフ）

＜協力事業「東京都障害者スポーツセミナー」と同日開催＞
実技【障害者との交流を通じて今後の活動にヒントを】
　近藤和夫（（公社）都障協地域スポーツ振興室次長）
　高山浩久（（公社）都障協地域スポーツ振興室室長）
　廣木美奈（（公社）都障協地域スポーツ振興室主査）
＜第一分科会担当＞【「車椅子使用者」のスポーツ・レクリエーションの実
際】
　横田篤志（東京都障害者総合スポーツセンター　スポーツ支援室主任）
＜第二分科会担当＞【「軽度障害者」との「卓球型スポーツ」による交流】
　大友奈々美（東京都多摩障害者スポーツセンター　スポーツ支援室職員）
＜第三分科会担当＞【「重度障害者」との「ボッチャ」による交流】
　矢壁　彩（（公社）都障協地域スポーツ振興室スタッフ）
　佐野　希（（公社）都障協地域スポーツ振興室スタッフ）
　古賀真衣子（（公社）都障協地域スポーツ振興室スタッフ）

会場 26/3/9～10　湯河原町・テルマーレ湯河原（39名）

テーマ
講演【国のスポーツ振興施策と体育指導委員の役割】
　佐藤鐵太郞（日本ウェルネススポーツ大学教授）

会場 6/28　昭島市総合スポーツセンター（53名）

テーマ

新体力テスト判定員資格取得研修会

　百丈　朗（(財)日本体育協会公認体力テスト指導員）

会場 6/15　墨田区総合体育館（139名） 7/26　調布市・市民大町スポーツ施設（77名）

テーマ
【ラインクップ】
　飯塚徳雄（東大和市レクリエーション協会）ほか７名

【レクリエーション吹き矢】
　日本吹矢レクリエーション協会

名称

会場

12/14　新宿区立四谷中学校（113名）
5/13　＜市町村部＞府中市生涯学習センター（72名）
7/6　＜区部＞南長崎中央公園スポーツセンター（81名）

12/6　新宿区立四谷中学校（107名）

テーマ

講演及び実技【フェルデンクライス健康法～動きを通しての気づ
き～】
　武井正子（順天堂大学名誉教授）

＜市町村部＞
研修【シッティングバレーボール】
　真野嘉久（日本シッティングバレーボール協会会長）
　高砂　進（選手）、竹田賢仁（選手）
　近藤和夫・矢本敏実（（公社）都障協）
研修【アジャタ】
　髙橋弘蔵（全日本玉入れ協会支部AJTA東京協会副会長）
　府中市総合型地域スポーツクラブ「ｆスポーツクラブ」

＜区部＞
講演【部活動の指導者として】
実技研修【リズム体操】

講演及び実技【健やかで元気な子どものからだづくり】
　秋本つばさ（（株）つばさプロジェクト代表取締役）

会場 11/2　墨田区曳舟文化センター（80名） 11/8　新宿区立四谷中学校（102名）

テーマ

【東京都スポーツ推進計画「スポーツのしたくなるまちづくり～ま
ちかどのスポーツ推進～」に果たす役割とは】（講義及びグルー
プディスカッション）
　野川春夫（順天堂大学教授）

【スポーツ推進委員に求められる地域スポーツの推進と役割】
　柳沢和雄（筑波大学教授）

会場

テーマ

女性委員会企画研修会
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2015年 2016年 2017年

会場 11/21　東京都多摩障害者スポーツセンター（97名） 12/7　調布市文化会館たづくり（97名） 11/11　府中市生涯学習センター（63名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

＜協力事業「東京都障害者スポーツセミナー」は別日開催
＞

講義・実技【障がい者と一緒にできるスポーツ「障がいのある
人とない人のイベント交流」】
　野村一路（日本体育大学体育学科社会体育科教授）

講演【「東京オリンピック･パラリンピック教育」とス
ポーツ推進委員の関わりについて】
　折本昭一（東京都教育庁指導部オリンピック･パ
ラリンピック教育主任指導主事）

講義と実技【ながら運動～働き盛り世代、子育
て世代の運動不足を解決する方法を学ぶ～】
　長野　茂（日常ながら運動推進協会代表）

会場 28/3/6～7　四季倶楽部フォレスト箱根（39名） 30/3/4～5　熱海市四季俱楽部望洋館　（40名）

テーマ
実技研修【ボッチャ】
　瑞穂町スポーツ推進委員協議会

講演【ボクシングを通しての障がい者との関わ
り】
　村松竜二（元ライトフライ級1位）
実技【ウォーミングアップ＆クールダウン、ボク
シングエクササイズ】
　濱　秀憲（理学療法士）
　浅沼　晋（Ｆ－バードボクシング会長）
　浅沼江里子

会場

テーマ

会場 12/12　日野市ふれあいホール（51名） 7/23　青梅市総合体育館（72名） 6/25　品川区荏原スクエア（75名）

テーマ

【ソフティテニス】
　大田区ソフティテニス連盟

【ネオテニス】
　八王子市スポーツ推進委員

【ポールウォーキング】
　坪井史治・水間孝之（(株)シナノ）

【スポーツ鬼ごっこ】
　羽崎貴雄（一般社団法人　鬼ごっこ協会）

名称

会場 12/5　新宿区立四谷中学校（88名） 12/3　新宿区立四谷中学校（98名） 7/22　新宿区立四谷中学校（95名）

テーマ
講演【ホルモンを中心に考える～女性とスポーツ～】
　江夏亜希子（医学博士／四季レディースクリニック院長）

講演【子どものスポーツ環境醸成のために必要な
こと】
　鈴木　徹（リオパラリンピック走り高跳び日本代
表）

講演【アスリートと貧血】
　寺田匡宏（全薬工業㈱OTC開発部商品開
発部主任/薬剤師）

会場 10/24　中野サンプラザ（83名） 10/15　墨田区曳舟文化センター（87名） 10/14　府中市生涯学習センター（　名）

テーマ

【ゴールデンエイジの育て方】
　吉永武史（早稲田大学教授）

＜同日開催「心の東京革命」岩崎恭子（オリンピアン）＞

講演【アダプティドスポーツの理論と実践法】
　加藤達郎（筑波大学研究員）

講演【ペップトーク】
　寺本　強（日本ペップトーク普及協会認定
ファシリテーター）

会場
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課題別研修会

女性委員会企画研修会
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2018年 2019年
課題別研修会

会場 11/10　新宿スポーツセンター大会議室（71名） 11/2　雑司ヶ谷地域文化創造館（57名）

共
催
事
業

幹
部
研
修

（
平
成
元
年
～

）

テーマ

講義と実技【スポーツ・レクリエーションを使った運動】
　飯田 弘（(一社)東京都レクリエーション協会参与／東
京都レクリエーション・コーディネーター会会長）

＜第１部＞
　講義【総合型地域スポーツクラブの現状とこれからの方向性】
　桑田健秀（特定非営利活動法人　地域総合スポーツ俱楽部
ピボットフット理事長）

＜第２部＞
　「事例紹介及び参加者とのディスカッション」
　　・荒木　弘子（大田区）　　・島村　恵子（板橋区）
　　・新島二三彦（羽村市）　　・太田　雄三（練馬区）
　「講評」　桑田健秀（前掲）

会場

テーマ

会場

テーマ

会場 6/22　ヤマトフォーラム体育館（64名）

テーマ
【クロスミントン】
　今田恵美（クロスミントン協会理事長）

名称

会場 12/1　中央区総合スポーツセンター　主競技場（117名）12/7　江東区深川スポーツセンター（68名）

テーマ
講義と実技【ボッチャ】
　東京都障害者スポーツ協会

講義と実技【ゴールボール】
　木内清治（チーム「ローラー作戦」）

会場 8/5　板橋区仲宿地域センター（95名） 9/21　新宿区若松地域センター（79名）

テーマ
講義【人が集まる企画･チラシの作り方】
　坂田静香（NPO法人男女共同参画おおた理事長）

講演【スポーツ推進委員のスキルアップ　～委員に求められる
連絡調整・企画運営～】
　阿部正幸（（一社）東京都スポーツ推進委員協議会顧問）

会場

テーマ

女性委員会企画研修会
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