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令和４年度 事業計画 

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会 

【方 針】 

世界では、新型コロナウイルスの感染者数が４億４千３百万人を超えて（３月５日現在）

なお収まるところを知らず、思いもよらなかった、力による現状変更が強行されるなど不

穏な状況が続いています。国内では、新型コロナウイルスの猛威が収まらず、昨年の今頃

の感染者数は４３万人を超えた状況であったものが、第６波の最中の現在では５３５万人

にも達し、１８都道府県においてはまん延防止等重点措置の期間が延長されるなど、引き

続き感染防止対策を徹底していくことが求められています。 

スポーツ界では、中国北京でオリンピック・パラリンピック大会が開催され、いずれの

大会でも日本選手が素晴らしい活躍を見せ、勇気と感動をもたらしています。 

こうした中、日本のスポーツ振興の根幹を成す第３期スポーツ基本計画の答申素案が発

表され、パブリックコメントを経て３月末までには策定される見通しとなっています。こ

の案では、国民が「する」「みる」「ささえる」ことを真に実現できる社会を目指すため、① 

社会の変化や状況に応じて、既存の仕組みにとらわれずに柔軟に対応するというスポーツ

を「つくる／はぐくむ」という視点、② 様々な立場・背景・特性を有した人・組織が「あ

つまり」、「ともに」活動し、「つながり」を感じながらスポーツに取り組める社会の実現

を目指すという視点、③ 性別、年齢、障害の有無、経済的事情、地域事情等にかかわらず、

全ての人がスポーツにアクセスできるような社会の実現・機運の醸成を目指すという視点、

の三つの新たな視点が必要になると考えられる、としています。そして、成人の週１回以

上のスポーツ実施率を７０％（障がい者は４０％）に改めるとともに、１年に一度以上スポ

ーツを実施する成人の割合を１００％に近づける（障害者は６０％を目指す）としています。

また、学校部活動の地域移行についても着実に推進するとされています。 

東京都においては、昨年 3 月に発表された「未来の東京戦略」にスポーツが日常生活に

溶け込んでいる「スポーツフィールド・東京」が位置づけられ、誰もが望む場所で、望むス

ポーツを気軽に行うことができる環境を整え、スポーツやパラスポーツを至る所で「する・

みる・支える」ことができる社会を目指しています。今年１月には「TOKYO スポーツレ

ガシービジョン」も発表され、２０２０東京大会の成果が実感される今､それを今後どうス

ポーツの振興に活かし、都市の中で根付かせていくか、その姿を示すための方向性が示さ

れました。その中では、大会で脚光を浴びたパラスポーツの盛り上がりを更に高め、障害

の有無を問わずパラスポーツを楽しみ、観戦し、交流するための取組を推進して共生社会

の実現に貢献していくとしています。 

令和４年度は、これらの時代背景や新たな動きに適切に対応していけるよう、東京都と

連携して、スポーツ推進委員の資質向上に向けた事業を展開していきます。 

皆さまのご理解、ご協力を得ながら進めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 

【会 議】（会場は予定） 

１. 社員総会          5 月 2１日(土) 文京区区民センター、文京シビックセンター 

9 月 2８日(水) 武蔵野公会堂 

12 月７日(水) 江東区深川スポーツセンター、毬乃 

3 月２２日(水) 武蔵野公会堂 

２．理事会          4 月 1３日、5 月１１日、6 月８日、7 月 1３日、9 月１４日、 

        10 月 1２日、11 月９日、1 月１１日、2 月８日、3 月８日 
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３．各委員会        随時開催 

４．会長会          6 月１９日(日) 中野区産業振興センター 

５．監事監査         5 月   日( ) 

６．表彰審査会         4 月 17 日(日)：関東大会功績者及び都スポ協功労者 

5 月  日( )：全国大会功労者等    於：都スポ協事務所 

７．その他         特別委員会は必要に応じ随時開催 

 

【事 業】 

1．東京都共催事業(予定) 

（１）広域地区別研修会 

 ・広域地区別研修会開催地区（会場は予定） 

地区別 担当地区 期   日 会     場 行政担当 都スポ協 

第 1Ｂ 新宿区 7 月 2 日（土） 新宿区立四谷スポーツスクエア 玉置 会長 

第 2Ｂ 台東区 8 月 6 日（土） 台東ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 大橋・内山 会長 

第 3Ｂ 渋谷区 7 月 2 日（土）予定 渋谷区役所 石谷・堀江 会長 

第 4Ｂ 板橋区 10 月 22 日（土） 板橋区立ﾊｲﾗｲﾌﾌﾟﾗｻﾞ内ﾎｰﾙ 坪田・新堀 会長 

第 5Ｂ 江戸川区 10 月 1 日（土） タワーホール船堀 高橋 会長 

第 6Ｂ 八王子市 9 月 10 日（土） 八王子市市役所会議室・体育館 宮坂 会長 

第 7Ｂ 瑞穂町 9 月 10 日（土） 瑞穂中央体育館 村山 会長 

第 8Ｂ 昭島市 7 月 23 日（土） 昭島市民会館 小ホール 上田 会長 

第 9Ｂ 府中市 9 月 10 日（土） 市民活動センタープラッツ  熊谷 会長 

第 10Ｂ 東久留米市 9 月 17 日（土） 東久留米市スポーツセンター 薗田 会長 

第 11Ｂ 神津島村・ 

新島村 
11 月 25 日（金） ﾆｭｰﾋﾟｱ竹芝ｻｳｽﾀﾜｰ会議室 吉田 会長 

  ・ブロック責任者会議(令和５年度 担当地区)： 7 月 1３日(水) ※変更の可能性あり 

(２)課題別研修会 

研 修 会 名 期   日 会     場 備 考 

障がい者スポーツの普及に向けて

（仮） 
11 月 日( ) 未定  

(３)地域スポーツ支援研修会（会場は予定） 

研  修  会  名 期  日 会    場 備 考 

地域スポーツ支援研修会(区部) １月２１日(土) 港区男女参画センター『リーブラ』  

地域スポーツ支援研修会(市町村部) 2 月 1１日(土) 立川市女性総合センター『アイム』  

地域スポーツ支援研修会(全域) 未定 未定  

(４)初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

日程： ①  7/23(土) ②  7/24(日) ③  8/６(土) ④  8/13(土) ⑤  8/14(日) 

会場： 中央区立総合スポーツセンター 

(５)中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

 日程： ① 10/15(土) ② 10/16(日) ③ 10/22(土) ④ 11/５(土)       

⑤ 11/12(土) ⑥ 11/20(日) ⑦ 11/27(日) ⑧ 12/3(土) ⑨ 12/4(日) 

 会場：  ①②③：武蔵野の森スポーツプラザ   ④⑤：くにたち市民総合体育館 

⑥⑦：四谷スポーツスクエア   ⑧：くにたち市民総合体育館 

⑨：四谷スポーツスクエア 
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２．自主事業 

(１)研修事業 

研  修  会  名 期  日 会      場 備 考 

初任者講習会 ５月２８日（土） オンラインも含めて検討 リーダー委員会 

ニュースポーツ 6 月 25 日（土） 大森スポーツセンター  

実務研修会 8 月 20or27 日   

交流ボッチャ大会 未定 未定 企画総務委員会 

(２)東京都スポーツ推進委員だより及びホームページの配信 

(３)調査研究・資料収集 

(４)顕彰(スポーツ推進委員功労者の表彰) 

① (一社)東京都スポーツ推進委員協議会の表彰(功労者、感謝状、特別表彰) 

② (公社)全国スポーツ推進委員連合の被表彰候補者の推薦(団体と個人) 

③ 関東スポーツ推進委員協議会の被表彰候補者の推薦 

 

３．派遣事業 

(１)関東スポーツ推進委員研究大会        6 月３日(金)  

神奈川県横浜市 

(２)第６３回全国スポーツ推進委員研究協議会  11 月１７日(木)～１８日(金) 

     滋賀県草津市 

(３)生涯スポーツ・体力つくり全国会議 202３  2 月 10 日(金)  

                        静岡県沼津市 

(４)スポーツ推進委員リーダー養成講習会      月  日(金)～  日(土) 

 

【協力事業】 

1．東京都(予定) 

①東京都生涯スポーツ担当者研修会   月  日( ) 

②障害者スポーツセミナー 12 月 17 日(土)  港区スポーツセンター 

２．東京マラソン              ３月５日(日)  

３．(公社)全国スポーツ推進委員連合 

(１) 機関誌「みんなのスポーツ」の購読促進 

(２) 「スポーツ推進委員手帳」「スポーツ推進委員ハンドブック」の普及推進 

(３) シンボルマークのグッズの普及推進 

(ジャンパー・ポロシャツ・バッジ・ペンダント・ネクタイ・タイピン・ピンブローチなど) 

(４) 賛助会員としての協力促進 

(５) その他関連事項等 

 

【その他】 

1．(公社)全国スポーツ推進委員連合理事会・総会     ６月２日(木) 

２．関東スポーツ推進委員協議会理事会                6 月３日(金) 

            〃               ２月  日( ) 


